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REGULAMIN WSPINALNI ELBLAG

UCZESTNICY WSPINALNI:

Wspina¢ sie moze kazdy, kto poczuje w sobie takie wyzwanie, cheé
sprawdzenia sie i bedzie przestrzegat Regulaminu Wspinalni.

. Osoby petnoletnie, wspinajgce sie po raz pierwszy muszg zgtosi¢ sie do

instruktora, ktory przeszkoli je w prawidtowym zaktadaniu uprzezy, obstudze
sprzetu asekuracyjnego i weztach,

. Instruktor indywidualnie wydaje zgode osobie poczatkujgcej na samodzielne

asekurowanie,

Prowadzenie wszelkich szkolen mozliwe jest tylko po uzyskaniu zgody
wiascicieli Scianki.

Dzieci i mtodziez do lat 18 chcace wspinac sie musza ztozy¢ podpisane przez
rodzicow oswiadczenie o0 wyrazeniu zgody przez nich na takie dziatania,

Do wspinania (i asekuracji) z ,dolng” asekuracjg uprawnione sg tylko te osoby,
ktére ukonczyty odpowiedni kurs specjalistyczny organizowany przez PZA
(Polski Zwigzek Alpinizmu) i MENiIS (Miniesterstwo Edukacji Narodowej i
Sportu).

Kazdy uczestnik wspinalni osobiscie wpisuje sie na liste, co stanowi
jednoczesne potwierdzenie, ze zapoznal sie z Regulaminem i
zobowigzuje sie do przestrzegania jego zasad.

ZASADY WSPINACZKI:

Do wspinaczki mozna uzywaé wytgcznie petnowartosciowego, posiadajgcego
atesty (CE, UIAA) sprzetu wspinaczkowego.

Przyrzad asekuracyjny nalezy wpina¢ do ,£tgcznika” za pomocag karabinka
zakrecanego.

Wspinanie dozwolone jest tylko w obuwiu ,miekkim” (zmiennym)

Wspinaczka bez asekuracji moze by¢ prowadzona tylko do wysokosci 2,15
metra nad parkietem, tj, granicy drugiego panelu wspinaczkowego. Tej granicy
nie mogaq przekraczac rece wspinajacego.

W gérnej czesci $ciany mozna wspinac sie wytgcznie z asekuracjg gorng lub
dolna.

W czasie wspinania z asekuracja dolng, lina musi byC przepieta przez
wszystkie kolejne punkty asekuracyjne.

Jesli zauwazytes ,krecace sie”, poluzowane uchwyty, plakietki lub inne
niepokojgce Cie rzeczy — zgto$ ten fakt instruktorowi

ZABRANIA SIE:

taczenia liny asekuracyjnej z uprzezg za pomoca karabinka — obowigzujgcym
weztem jest ,powtarzana 6semka”,

Uzywania tzw. ,szybkiej 6semki”

Wspinaczki jeden pod drugim

Odkrecania lub dokrecania chwytow wspinaczkowych bez wiedzy i zgody
instruktora.



» Pozostawiania na zeskoku (materacu w czesci bulderingowej) jakichkolwiek
przedmiotéw (np. czesci ubioréw, pantofli, butelek z napojami, karabinkéw,
itp.),

* Wspinania i przechodzenia w bezposredniej bliskosci sciany pod osobami,
ktdére juz sg na Scianie,

* Wspinania osobom nietrzezwym lub bedacych po wuzyciu $rodkéw
odurzajacych.

NALEZY BEZWZGLEDNIE STOSOWAC SIE DO POLECEN INSTRUKTORA!

ODPOWIEDZIALNOSC:

1. Kazdy z uczestnikbw wspinalni zobowigzuje sie do bezwzglednego
przestrzegania Regulaminu i polecen instruktora. Niezastosowanie sie nich
powoduje opuszczenie terenu wspinalni bez zwrotu kosztow wejscia na obiekt.

2. Za zdarzenia losowe w czasie wspinania z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
odpowiedzialnos¢ ponosi wspinajacy,

3. Instruktorzy i opiekunowie na terenie wspinalni posiadajg odpowiednie
uprawnienia i ukonczone kursy specjalistyczne w PZA i/lub MENIS. Ich priorytetem
jest dbanie o zachowanie zasad bezpieczenstwa przez uzytkownikdw w pierwszej
kolejnosci.

4. Wspinalnia posiada wymagane ubezpieczenia w zakresie prowadzonej przez
siebie dziatalnosci.

UWAGA!

UPRAWIANIE WSPINACZKI ZAWSZE STWARZA RYZYKO UTRATY
ZDROWIA LUB ZYCIA NAWET W PRZYPADKU RESPEKTOWANIA
ZASAD BEZPIECZENSTWA.

SWIADOM TAKIEGO STANU RZECZY PAMIETAJ, ZE WSPINASZ SIE NA
WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC!



